
修改前 

應徵:工程師(屬於特殊專長的產業) 

 (條件 :14~15 年工作經驗；營運工程人員 5~6 年  泥水工相關人員 5~6 年 ) 

性別 :  男 性  

出生日期 :  1 9 7 8 / * * / * *  

婚姻狀況 :  已 婚  

兵役狀況 :  役 畢  

血型 :  B 型  

身高體重 :  X X X  公 分  /  X X  公 斤  

聯 絡 資 料  

手機號碼 :  0 9 6 8 - X X X - X X X  

住家電話 :  無  

聯絡時間 :  電 話 聯 絡 ， 隨 時  

電子郵件 :  X X X X X X X X @ y a h o o . c o m . t w  

連絡地址 :  新北市新莊區 X X X X X X X X  

學 歷  

最高學歷 :  專 科  

龍華技術學院夜間部 計算機工程組(電子工程學類) 

 

工 作 經 歷  

累計工作年資 :  1 4 ~ 1 5 年  

累計工作經驗 :  4 年 9 個月 泥作技師/9 個月 外務工程師...等多產業工作經歷  

語 文 能 力  

英文：聽(略通) 說(略通) 讀(略通) 寫(略通) 

台語：聽(精通) 說(精通) 

電 腦 專 長 ( 其 他 專 長 )  

丙級工業電子技術士 

英 文 打 字 :  每 分 鐘  3 0  字  

自傳 

家庭背景： 

我出生於南投縣名間鄉淳樸鄉中，在我小時父母就帶我往新北定居便離開家鄉打拚，現況家中有七個成員，有父親、母親、弟弟、我和妻子及兩個小

孩共七人。 

父母用民主的方式管教我們,希望我們能夠獨立自主、主動學習，來累積人生的經驗，但會適時的給予鼓勵和建議,也對我們要求兩件事，第一是保持健

康，第二是著重的課業。因為沒有健康的身體，就算有再多的才華、再大的抱負也無法發揮出來。又因家境並不富裕，且父母早期從事營建施工人員,

工作常早出晚歸，且我為了體驗父母的辛苦，並在我求學中放寒暑假也曾揮入旗下去嘗試那揮汗如雨的工作，用勞力換取生計的工作。來了解工作一

技之長及求學的重要性，能為將來打量及鋪路。 



 求學歷程： 

小學到國中時，由於愛玩在課業上表現平平，但課外表現的不錯,還參與糾察隊等。到了高中的時候成績漸有起色，高中時念的南山高中，又於本身又

熱愛籃球，而選於就讀此高中資訊科，因此科又稱電機電子,且喜歡上電子實習及實做課程,有看到自己實做的成就感，也在校電腦教室短暫兼任工讀，

直到高中畢業後沒有考上理想的學校，警覺升學的重要跟壓力，便決定重考，經一番努力之後，順利的考上理想學校。但同時又分擔家裡經濟，只能

選擇夜校來就讀。 

 工作歷程： 

在來從學校畢業後，旋即進入軍中服役，期間剛好並上連隊大退潮，且銜接隊上的經理士，且外派受訓學到經理裝備等相關知識，回歸隊上協助連上

弟兄。役畢後，即入電子產業領域從事工程師職位年資在 6 年以上~ 

1. 基板維修。 

2. 於研發單位內對產品製程過程即開案內部的資料彙集和樣品試做、修改、可靠度測試、Debug、及主管交付之相關工作。 

3. 電子零件測試及承認編碼，data spec 的彙集資料成冊。 

4. 協助產線 SOP 相關作業 

5. 業務產品之樣品需求製作與問題解決。 

且也從事過飲用水的電子產業，及電子門禁行業類別，觀習不同電子產業,可以讓自己在相關的關念能隨著產業潮流變化去求進步、創新。 

 機會是降臨給準備好的人！在人生舞台中，每個人都是主角，也都是配角。我曾從最基層的崗位出發，盡職當個襯托的角色。如今我要更上層樓，接

受更大的挑戰。擁有豐富經驗的我，在此也很希望貴公司可以讓我有歸零心來朝貴司這產業去發揮去吸吮的地方，及我在各個工作中所學的技能跟專

業可以用上，未來能加入貴公司這個大家庭，一起工作，一起成長，也是我在這個職場重新出發的新起點。期待佳音來臨。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



修改後 

履歷健診老師的建議 : 

針對自傳的部分: 

自傳內容建議調整，重點記得三不七要 :  

不要流於形式的大量形容詞，而無實質的重點。 

不要當成生平故事在書寫，長度適中的 800~1000 字，條理分明最受落。 

不要完全抄襲人力銀行公版，因為人資主管天天看數十份履歷，一眼就能瞧出端倪，就算套用，也要根據個人實際狀況

做修改。至於是那七要呢?  

 

一要分段落，從家庭背景簡單帶入，接著修業實習歷程，職涯經驗再到未來展望，予人邏輯清晰的觀感。 

二要分析個人人格特質，讓人資主管認同為什麼你是適任的人選。 

三要說明專業技能，企業雖然喜歡多功的員工，但核心職能要鮮明，定位不清，樣樣通樣樣不精，容易被打槍。 

四要列舉相關證照，眾所周知現在是個專業掛帥的世代，當用人單位還不認識你的時候，專技證照是個人的另一張身分

證，證明你在某個領域已達到專業門檻，自傳中可特別強調與欲應徵的有關證照，加深用人單位的印象。 

五要彰顯傑出表現，在學時的競賽殊榮，就業時的專利申請，個人績效，升遷事蹟等等，凸顯個人對企業的貢獻度。 

六要展現職場態度，許多主管視態度與專業一樣重要，甚至更勝後者，專業可藉由工作的磨練與經驗去累積，態度卻是

個人的心理特質，能否對一份工作全情投入，願意主動協助同事，對產出結果認真檢討改進，若有相關事實可舉證說明，

肯定有加分作用。 

七要擘劃未來願景，對個人的職涯有何展望，預計如何達成，該如何築夢踏實，這些闡述代表了個人的企圖心與想法，

而且要有實際執行的步驟，才不致僅止於紙上談兵。有了上述這些元素，基本上就具備了一份完善自傳的架構了。 


