
修改前  

應徵 :企劃管理 /業務人員  

 (條件 :3~4 年工作經驗；網拍管理 /門市 /廚師  工作經驗過多但又太短 )  

性別 :  男性  

出生日期 :  1 9 9 1 / * * / * *  

婚姻狀況 :  不公開  

兵役狀況 :  役畢  

血型 :  a 型  

身高體重 :  X X X  公分  /  X X  公斤  

聯絡資料  

手機號碼 :  0 9 7 8 - X X X - X X X  

住家電話 :  無  

聯絡時間 :  電話聯絡，隨時  

電子郵件 :  X X X X X X X X @ y a h o o . c o m . t w  

連絡地址 :  台南市東區 X X X X X X X X  

學歷  

最高學歷 :  大學  

國立澎湖科技大學 資訊工程系(資訊工程學類) 

 

工作經歷  

累計工作年資 :  3 ~ 4 年  

累計工作經驗 :  2 年 4 個月 網拍管理員/4 個月 賣場門市人員/3 個月 連鎖餐飲 廚師/.....等 

語 文 能 力  

英文：聽(略通) 說(略通) 讀(略通) 寫(略通) 

台語：聽(普通) 說(普通) 

電 腦 專 長 (其 他 專 長 )  

IT Expert-資訊安全管理專業人員, 

IT Expert-資訊管理(應用)專業人員, 

乙級電腦硬體裝修技術士, 

丙級電腦硬體裝修技術士 

英 文 打 字 :  每 分 鐘  5 0  字  

自傳 

1.人格特質 

       您好，我叫***，是有遠大抱負夢想的孩子，自我認知個性開朗、和善、待人樂觀、禮貌和關心他人，對於事情決策上有出奇的新點子，許多創

新想法不侷限在傳統，情緒管理可些微激動，面部表達豐富，常稱讚他人優點也希望自己能被稱讚，鮮少背後暗箭傷人，能勇於上台面對挑戰性表演。

缺點上本身對於過錯常耿耿於懷之內疚憂心，害羞內向，語言表達比較被動性，作息計劃繁複，對外界巨大變化容易適應不良，如有太多繁重且有時

限性任務易於緊張，對事情無法當下果斷決定，需要再三思考策畫才敢決定。 



       個人習慣非常優良!毫無酗酒、抽菸、嚼檳榔、暴力行為等壞習慣，比較節儉於生活品質。字體書寫工整，對於本份任務都會盡可能完成，環境

整潔有規律。 

2.工作經驗 

      大四學期在學中 PT 兼職賣場的營業員，了解一些盤點和店內收貨點貨的工作，知道了賣場貨架分類區域的銷售影響分析，收銀方面因為久站和

繁複一樣工作比較無法適應，上架搬運重物和久站等體力方面無法過度勞動是個人無法長期兼職原因。 

      曾經個人精神方面休學，期間先服替代役，進入受訓 3 周期間讓我深深體會到掌控時間、行程規劃、聽從命令和團隊合作的重要性。經過一般努

力也幸運分發到空中勤務總隊，屬於公共行政役，工作內容主要是排任務派遣、跑公文、任務歸檔、輔助教官業務和呼無線電。固定早上 7 點 20 分到

辦公室準備任務提示前相關作業，讓教官們 8 點提示任務方便，每周有固定排清潔行程，希望能在乾淨的工作環境下生活，遵守分配購買早中晚餐順

序，時常有例行共勤訓練前將裝備和資料準備周到提供給教官，緊急任務需 10 分鐘內通知教官並協助教官查找任務地點和裝束準備，呼無線電職守本

分到任務圓滿完結，就算是凌晨和深夜也都不懈。 

       替代役服役結束至復學期間幾個月內，短期去新開的早餐店工作賺取學費，主要工作內容為內場餐飲初步製作和兼職外場清潔。復學後努力補足

課業之餘，幾個月內在全聯福利中心打工磨練不一樣的工作經驗，主要收銀、盤點、整理貨架、環境整潔…等，工作期間學習很多禮儀和了解許多顧客

態度。 

       畢業後近幾年間有創辦個人賣場於各大拍賣網站，賣場內容主要經營可愛風格的卡通周邊文具和生活用品，也會上架有些保養彩妝用品經營收入

尚可，在其間學習自學國外商品價格的外匯動態、申報與報關手續，並時時關注商品價格與更動。 

3.職務總結 

         約略統計工作時數總結 : 因為替代役為社會役，主要是接聽電話和接收發電子文件和報表製作，現在也有經營網拍名稱***常常接收聊聊客服

詢，包括產品售前、售後服務，客服專員約 3 年資歷。****因為是個人申報賣場，需要自我設計個人賣場、推廣商品和賣場曝光，並有約半年業務成

績讓個人賣場進入蝦皮優選百大商家，業務推廣、網拍設計約 2 年資歷。最後有做過門市人員和 A-bao 早餐店內外場服務生各約 3 個月資歷。 

4.工作興趣 

      對於工作上自我有興趣事務會努力達成完美目標，近期對物流及價格金融交易方面掌握各國匯率流動基礎興趣，舉個例子   :  現在有在各大拍賣

網站成立個人賣場並上架商品，叫貨時詢問產品品質和安全問題，常接觸國外商品價格的外匯動態、申報與報關手續，物流價格賣出價格有專研，經

營收入尚可，曾經多次小額投資都有不錯的回報。 

       管理方面曾經多次分組作業和小組比賽當組長有被讚許，時常組員稱讚個人分量的相對效率平分安排平均，唯缺點比較沒有威嚴性。 

       表演方面也頗有勇敢表達角色內容，有時會參加民間表演和歌唱活動，表演前會努力揣摩角色性格和學習如何表達個人特性並提議許多戲中內容

創意性，表演常帶給許多觀眾歡笑，唱歌方面擅長慢調性情歌，並且樂愛創意自我風格抒情歌曲和勵志歌曲，希望能為世界中受苦、弱勢人們發聲。 

5.學業成績 

       求學過程高中時期，因為國立升學壓力同學們功課上的競爭日趨激烈，唯有戰戰兢兢、勤勉不懈，方可名列前茅，不落人後。在榮譽感及好勝心

驅使之下，不斷鞭策我自己，精益求精。高三時考取乙級證照後，就全力投入課業上，成績有明顯上升，證明了我的進步速度佳，理想考上國立科技

大學。上大學起始表現善可，保持在班上中半段，但是到大二上、下學期思考這門科系出路和程式語言時代轉變淘汰性高，自己也對程式語言理解感

到困難，使得開始迷茫與困惑，大學中半期間陷入電腦遊戲誘惑上也產生自我未來身心不對等的憂慮與苦惱，連帶後期因為面臨父親退休和經濟壓力

家庭因數，個人成績表現顯得不理想，內疚後悔當初應該走商科管道，於是最後選擇暫時休學建立社會經驗。確性是小組製作以人工智慧預期股票市



場投資專題有良好表現，並有投入股票研究，期望值準確度評審教師稱讚在他們可接受範圍，在校內比賽有前幾名的佳績，可惜沒有繼續擴張到區域

性專題比賽。 

      經過替代役和工作經驗對學業有不一樣態度面對，復學後成績優異，安穩美滿大學畢業，現在自己有在架設露天、YAHOO、蝦皮及 PChome 個

人網拍賣場，展現出自我主題和貿易的興趣。 

6.家庭背景 

       我出生於台中市南屯區，是許多人間風情生活方便都市。家庭狀況，家庭成員有 5 名，母親家管，父親職業鴻昌紡織公司員工，退休後家庭面臨

經濟困境，身體狀況也不見理想，所以常勉勵我們能投入職場，盡早選擇未來。以前父母親對於功課和態度…等會適時的給予鼓勵和關心，他們期望對

我們三件事，第一是保持身體健康，再者是著重興趣工作，最後是成為正直善人。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



修改後  

履歷健診老師的建議 :  

針對履歷表的部分 :  

1.照片：建議可再加穿西裝式外套，則更能展現自身的專業度。 

2.市內電話：建請增列，期以多一條聯繫管道，俾免因手機不通，而錯失面試通知的機會。 

3.希望薪資待遇：原填寫“ 160~250”應為部分工時的時薪，為期增加面試機會，擬建議先改以依“ 貴公司薪資管理

制度敘薪標準核敘”待面試時若有詢及待遇之事，再提供以往工作薪資水平，並覆以：仍請視“試用期間”工作表現再

行調整，以資週延。 

3.語文能力：原寫英文“略通”，目前企業多重視英語能力英語提升，建議可再提升自我英文實力，有機會參加英文多益

檢定測試，以證明自己的外語能力。 

針對自傳的部分 :  

1.為求自傳之結構化，建議整篇自傳重新依→自我簡介(個性與人格特質)、家庭狀況、求學過程、工作經歷，擬應徵職務

到未來工作期許等順序，並強化用字遣詞，期以提昇整體文章閱讀的流暢度。 

2.自傳內容建議依前述建議重新撰寫與鋪排，期以展現文章的結構化，並強化用字、遣詞，建議待自傳擬妥後再徵詢履歷

健診老師意見後再上傳網站，以增加文章的流暢度，將更能吸引面試主管目光，期以提升錄用機會。 


