
修改前 

應徵:業務貿易/客服門市(條件 :資深/高階主管/高齡求職者) 

性別 :  女 性  

出生日期 :  1 9 5 5 / * * / * *  

婚姻狀況 :  已 婚  

兵役狀況 :  免役  

血型 :  o 型  

身高體重 :  X X X  公 分  /  X X  公 斤  

聯 絡 資 料  

手機號碼 :  0 9 6 6 - X X X - X X X  

住家電話 :  ( 0 2 ) 2 8 X X X X X X  

聯絡時間 :  電 話 聯 絡 ， 0 9 : 0 0 ~ 2 1 : 0 0  

電子郵件 :  X X X X X X X X @ g m a i l . c o m  

連絡地址 :  108 台北市萬華區 X X X X X X X X  

學 歷  

最高學歷 :  大 學  

Michigan Hillsdale College 經濟學 Economics 

 

 

工 作 經 歷  

累計工作年資 :  3 0 年 以 上  

累計工作經驗 :  31~32 年國外業務主管/2~3 年財務會計(待業中) 

經歷 1 :  

* *科 技 /資 深 業 務 經 理 / 2 年 8 個 月  

經歷 2 :  

* *電 腦 系 統 /資 深 業 務 經 理 / 8 年  

經歷 3 :  

* *電 子 公 司 /  Sales Director/7 年 

經歷 4 :  

* *股 份 有 限 公 司 /國 外 部 經 理 / 1 3 年  

語 文 能 力  

英文：聽(精通) 說(精通) 讀(精通) 寫(精通) 

法文：聽(精通) 說(精通) 讀(精通) 寫(精通) 

德文：聽(精通) 說(精通) 讀(精通) 寫(精通) 

台語：聽(精通 ) 說(精通) 

電 腦 專 長  

辦 公 室 應 用 :  W o r d ,  E x c e l ,  P o w e r P o i n t ,  O u t l o o k ,  I n t e r n e t  E x p l o r e r  

作 業 系 統 :  LINUX, Windows Server 2000-2012, Windows CE, Windows XP, TCP／IP, Windows 7, Android, Windows Mobile, Mac OS X, IOS, 

Vmware, Windows 8, WINDOWS 10 

英 文 打 字 :  每 分 鐘  1 0 0  字  



 

自傳 

21 年一路走來, 敝人見証了 2G, GPRS, WiFi-802.11b/c/a, 3G WCDMA, 3.5G HSDPA/3.75G HSUPA, 4G LTE, 到目前的 5G, WiFi-6 (802.11ah) 的

人生網路, 生活中從人工管理的大樓走到智慧型大樓,見証台灣 IT 產業的興衰, 紅色產業鏈的衝擊, 台灣產業銳變與堅忍不拔的企業家精神, 讓我對台灣的未來

充滿信心. 

敝人從事資訊產業 21年, 產品含: 嵌入式電腦系統/手機系統/3G-4G LTE車載系統/數位智能監控系統.再這支前從事國際貿易經驗:12年. 

累積有 33 年的經驗.每年公司有定期健康檢查 敝人繼康情況良好. 

未來將是「穩中透堅」，因新的技術&新的網路的崛起, 重點有「4 新」，包括新材料、新模式、新應用與新的商機.   

希望有機會讓台灣更進步更繁榮,讓世界更美好. 

謝謝. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



修改後 

履歷健診老師的建議 : 

針對履歷表的部分: 

1.資深求職者，目前正尋覓新的工作，已建議資深求職者需展現與年輕者的差異， 

在工作經驗的能力，以及豐富的管理經驗，當能找到合宜的工作。 

 

2.林小姐正面試完產品經理職務，以建議如何在工作中領導團隊的實力， 

可供過往帶領團隊經驗之參考與借鏡，才能展現與年輕求職者的差異，進而獲得再進入職場之機會。 

 

3.履歷照片不宜用全身照，可換一張二吋彩色的大頭照，以方便面試主管識別。 

 

針對整體的部分: 

1.會建議高階求職者可以透過獵人頭網站或網路的職缺顧問來媒合會更加適用。 

 

2.高階求職者的過往工作薪資都建議隱藏，面試時較不會讓面試官感到無法聘用...等問題。 


