
修改前 

應徵:美容美髮/餐飲旅遊(條件 :6~7 年工作經驗；想轉換跑道) 

性別 :  女 性  

出生日期 :  1 9 8 7 / * * / * *  

婚姻狀況 :  單 身  

兵役狀況 :  免役  

血型 :  o 型  

身高體重 :  X X X  公 分  /  X X  公 斤  

聯 絡 資 料  

手機號碼 :  0 9 8 7 - X X X - X X X  

住家電話 :  無  

聯絡時間 :  電 話 聯 絡 ， 隨 時  

電子郵件 :  X X X X X X X X @ y a h o o . c o m . t w  

連絡地址 :  900 屏東市 X X X X X X X X  

學 歷  

最高學歷 :  大 學  

Spring International English center /肄業/語言(英美語文學類) 

台南科技大學/畢業/美術系 

工 作 經 歷  

累計工作年資 :  6 ~ 7 年  

累計工作經驗 :  31~32 年國外業務主管/2~3 年財務會計(待業中) 

經歷 1 :  

國 小 老 師 /美 術 老 師 / 2 年 6 個 月  

經歷 2 :  

* *房 屋 /秘 書 / 1 0 個 月  

語 文 能 力  

英文：聽(中等) 說(略通) 讀(略通) 寫(略通) 

台語：聽(精通 ) 說(精通) 

電 腦 專 長  

辦 公 室 應 用 :  W o r d ,  E x c e l ,  P o w e r P o i n t ,  O u t l o o k ,  I n t e r n e t  E x p l o r e r  

電腦繪圖/影像處理: PhotoShop 

英 文 打 字 :  每 分 鐘  1 0 0  字  

 

自傳 

你好，我叫***，台南科技大學畢業美術系。畢業前總共做過六份短期打工的經歷，雖然都是都是短暫的工讀經驗。 

我很珍惜這些工作經驗。畢業後我大多於學校服務或私人工作室，目前想追求自己的生活方式，拋開世俗的觀念。 



決定轉職，喜歡在咖啡廳的味道，願意學習如何製作咖啡，加上我對美術相關專業知識，希望可以發揮在飲品上。 

兼職，雖然是淺薄的職場體驗，但我認為可以累積經驗，因此對於各種工作類別都很願意嘗試。 

決定轉職的現況，不管任何工作內容我都會全力以赴，未來公司願意給我任何學習和表現的機會。 

最後希望，給以一個勇敢追求面對承認，自己並不喜歡以往的工作性質。 

未來公司願意給我任何學習和表現的機會，我也會用心、和公司一起成長。 

最後，期待並感謝你們願意給年輕人一個面試的機會。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



修改後 

履歷健診老師的建議 : 

針對履歷表的部分: 

①大學所學專業背景為美術，擬應徵咖啡人員，建議思考如何將所學專業加以連結，以達到所學和所

用之目標。 

②另第 2 份工作時間僅 10 個月，經詢問係出國留學所致，建議於自傳中補充說明，日後每份工作需

任滿一年以彰顯工作的穩定度。 

③英文：說、讀寫原填略通，因曾出國學習語言，建議改為普通，並強化日後語文學習，以提升職場

競爭力。 

針對整體的部分: 

電話健診時有分別逐一建議將整篇文章架構重新調整，並強化用字遣詞，以提升文章的流暢度。 

 


